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La salud, una responsabilidad de todos (Marta TELLO BENÍTEZ / Periodista. Fundación Ciudadanía y Valores) 
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Suele pensarse que la clave del bienestar de una población está en los avances médicos y en las mejoras en los servicios de salud. En cierto modo es así, pero no podemos obviar la existencia de algunas variables que interactúan entre sí y que determinan el nivel de salud de una comunidad: la biología humana (la genética), el medio ambiente y el estilo de vida, guardan una relación directa con este tema.
Los últimos progresos de la medicina y la mejora de las condiciones de vida han reducido considerablemente la mortalidad en los países desarrollados, sin embargo, nos encontramos hoy con una nueva variable que afecta a la sociedad: el fenómeno de la inmigración. La diferencia de culturas y los distintos hábitos de conducta de estas personas favorecen, en muchos casos, la proliferación de enfermedades que teníamos por olvidadas o controladas en los países del Primer Mundo. Pero centrémonos en España y en lo que aquí ocurre. Echando la mirada atrás, nos encontramos con males como la tuberculosis, tan mortal en su día como hoy lo son el cáncer o el sida, que se ha ido frenando gracias sobre todo a una mejora en la higiene, los hábitos alimenticios, etc. En una España de postguerra, en la que las condiciones de alimentación y de vida eran muy precarias, el bacilo de la tuberculosis campaba a sus anchas infectando a miles de personas y reduciendo la población considerablemente.
Hace algunos meses se celebraba el Día Mundial de la Tuberculosis, con el que se pretende que las personas de todo el mundo tomen conciencia sobre la amenaza internacional contra la salud que representa esta enfermedad. La tuberculosis se puede curar, controlar y, con esfuerzos diligentes y recursos suficientes, eliminar. Es la segunda causa infecciosa de muerte entre los adultos en el mundo: unos dos millones de personas mueren al año y unos 2.000 millones de personas están infectadas con la bacteria que causa dicha enfermedad. En España, el riesgo más alto de estar infectado se da entre la población extranjera, principalmente en los inmigrantes provenientes de Asia que en muchos casos traen consigo esta enfermedad por su vulnerabilidad, debido al elevado número de casos y cepas resistentes en sus países de origen. Asimismo, hay que añadir que estas personas están entre las que menos frecuentan la sanidad pública por una desconfianza en el sistema, por ignorancia, o por falta de posibilidades económicas.
Las condiciones de vida a veces deficientes y con mala salubridad favorecen la aparición de esta enfermedad que no está erradicada en nuestro entorno y está considerada como Enfermedad de Declaración Obligatoria, por lo que es fácil de controlar. 
Los protocolos de sanidad en España son estrictos y guardan unos mínimos de protección hacia el inmigrante y hacia la población española, pero muchas veces son insuficientes. Los controles deberían ser más severos, sobre todo en el seguimiento de aquellas personas que entran en nuestro país, con diferentes usos y costumbres y que pueden desarrollar otros tipos de dolencias. 
Sin entrar en el tema de la inmigración ilegal, cuyo control lógicamente facilitaría mucho las cosas en todos los sentidos, debería concienciarse a la población extranjera no sólo de la importancia sino de la necesidad de los controles médicos, por ellos mismos y por los que los rodean.
Y siendo España un país en el que la sanidad pública está al alcance de cualquier persona, sin distinción entre unos y otros, de dentro o de fuera, las autoridades deberían mostrar mayor interés para prevenir a la población de enfermedades que ya estaban controladas en nuestro país, tomando medidas tales como renovar el sistema de vacunas, ampliar información sobre síntomas y prevención no sólo para aquellos que por edad o vulnerabilidad son considerados grupos de riesgo, sino también para el resto de la población.
La prevención y la detección temprana de enfermedades de fácil curación evitarían, en muchos casos, el contagio y por qué no decirlo, la saturación en los centros hospitalarios, muchas veces innecesaria. 
España no puede permitirse un retroceso en las condiciones de la salud y de la higiene que tanto tiempo le ha costado conseguir. 
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