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Un estudio prueba la relacion entre los malos habitos
alimentarios y los problemas emocionales de los nifios,
de tal modo que los que sufren sobrepeso presentan al-
teraciones en la conducta como ansiedad y depresion y
anomalias en las relaciones sociales y afectivas

Ninos gordos,
ninos tristes

La mitad de la poblacion infantil espafiola
come mal y cerca del 90% no hace ejercicio
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El desarrollo emocional y psi-
cologico de los nifios espafioles es-
té en riesgo porque la mitad de la

“psblacién infantil del pais come

maly cerca del 90% presentaun in-
dice de actividad fisica muy bajo.
Asi lo demuestra un estudio reali-
zado por pediatras de Atencion Pri-
maria que ha constatado, por pri-
mera vez, deficiencias psicologi-
cas relacionadas a los malos habi-
tos nutricionales.

La investigacion, en la que han
participado mas de cuatrocientos
pacientes de entre cuatro y catorce
anos, ha probado que entre Jos ni-
fios que sufren sobrepeso y obesi-
dad (un 16%) se observa una co-

., rrelacion del doble de casos de alte-

raciones psicoldgicas, tales como
ansiedad y depresién, con ¢l con-
siguiente peligro de padecer trastor-
nos de conducta alimentaria como
la bulimia y la anorexia.

El doctor Lluis Serra, uno de los
autores del andlisis y director del
Centro de Investigacion en Nutri-
cidén Comunitaria del Parque Cien-
tifico de la Universidad de Barce-
tona, destaca que esta tendencia se
detectd en el 20% de los pacientes
con sobrepeso frente a entre un 10
¥ un 12% de los que tienen un in-
dice apropiado de masa corporal.

Los datos del test nutricional
aplicado en el informe reflejan que
los pequefios con problemas de pe-

s0 tienen una punmacion mas baja
y presentan ciertas anomalias en el
andlisis psicolégico. en el que se
evalian variables como la motrici-
dad, el desarrollo cognitivo y lin-
giiistico, asi como el nivel de las
relaciones sociales y afectivas.

Segun el doctor Francisco Ro-
driguez, profesor de Psicologia de
la Universidad Auténoma de Ma-
drid, los menores con mas preocu-
paciones y que presentan un rango
de ansiedad elevado tienen peor ni-
vel nutricional.

Rodriguez esta convencido ade-
mas de que la alimentacion modifi-
ca las emociones del individuo asi
como su estado de animo, por eso
tanto el abuso de la comida como
el autocontrol excesivo reflejan
trastornos claros de la conducta.

Estas conclusiones son preocu-
pantes si se tiene en cuenta que mas
de la mitad de los nifios espafioles
se encuentran en un nivel medio o
bajo de nutricion y tan sélo de un
20% se puede decir que sus costum-
bres en este ambito son muy bue-
nas. De hecho, en torno a un 10%
confiesa que es habitual en su die-
ta la denominada comida rapida y
la mitad de los menores no ingiere
verdura ni siquiera una vez al dia.

Javier Aranceta, presidente de la
Sociedad Espaiiola de Nutricién
Comunitaria, comenta que el pro-
blema comienza nada mas comen-
zar el dia, ya que el 8% de los ni-
fios no desayuna, lo que deriva en
“sospechas de retraso” en dreas tan

La Fundacion Caixa Galicia en colaboracién con la
Fundacién Ciudadania y Valores y la Universidad
Complutense de Madrid presento ayer en A Corufia
el primer estudio sobre prensa escrita y derechos hu-
manos. El profesor Urbano Cuesta Cambra, encarga-
do de llevar a cabo esta investigacién durante seis me-

Primer estudio sobre prensa y derechos humanos
ses, destaco la especial atencién que los medio galle-
gos dedican a la promocion y a la denuncia de vulne-
raciones de los derechos humanos, especialmente con
los temas relacionados con el derecho a la vida, la li-
bertad y a la seguridad. En el estudio se analizaron 4
periddicos nacionales y 9 regionales. / Redaccion

Un niflo come en un comedor escolar / ere

Claves

Problemas

Los nifios con sobrepeso
presentan mas preocupaciones
y un rango de ansiedad muy
elevado que puede derivar en
anorexia ¢ bulimia

importantes como la motricidad y
la socializacion, y empeora su ren-
dimiento fisico e intelectual,

La eleccién correcta paracl de-
sayuno, la comida mas importan-
te del dia, serian cereales, lacteos
y fruta, sin embargo el 20% de la
poblacién infantil toma habitual-
mente bolleria industrial y el 73%
tan sdlo consume galletas, pan y,
en los menos de los casos, también
cereales.

Comer es un pilacer

Los expertos achacan gran par-
te de esta situacién preocupante a
que los espafioles estan olvidando,
acechados por las muchas presio-
nes del trabajo y el estudio, que la
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Comer en familia

Una de las causas de esta
situacion es que ios pequenos
ya no comen en familia, sino
solos, con lo que no pueden
asociar comida con placer

alimentacion es un “acto social”,
lo que lleva a las personas a comer
solas en lugar de en familia.

Rodriguez aclara que comer con
los seres queridos produce una ac-
tivacion cerebral gue desencadena
en un aumento en la liberacion de
los neurotransmisores que dan fu-
gar a una sensacion placentera. al-
go de lo que no goza quien tome
aislado o en mala compafia, como
Tamayoria de los nifios espatioles en
la actualidad.

Alude también a que el mero he-
cho de tomar alimentos en un am-
biente de socializacion puede lograr
que se cambien los habitos alimen-
ticios, especialmente en los ms pe-
quefios de 1a familia.

Responsabilidad paterna

Los expertos sobre nutricién
recuerdan que la correcta
alimentacion de los nifos es
responsabilidad final de los
padres

Latelevisiones otrode losagen-
tes negativos en la alimentaciénin-
fantil, va que los efectos positivos
que se producen al comer en fami-
lia, segtin Serra, quedan “‘totalmen-
te enmascarados™ st se come fren-
te al televisor, porque, como soste-
nia el historiador griego Plutarco,
“no nos sentamos a la mesa para co-
mer. sino para comer juntos™.

El presidente de la Agencia Es-
pafiola de Seguridad Alimentaria
y Nutricion (AESAN). Roberto Sa-
brido, que escribié el libro “Psico-
fogia y Nutricion™, recuerda final-
mente que la responsabilidad wlti-
ma de la correcta alimentacion de
los nifios es responsabilidad de los
aduitos.

De cada tres cuidadores
de dependientes, dos son
jubilados o asalariados

CCOO critica que no genere empleo
el Sistema de Atencidn al Dependiente
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Daos de cada tres personas que
perciben una ayuda econoémica
por cuidar a un familiar depen-
diente son jubilados o trabajado-
res, un dato “poco razonable™ a
tenor de las cifras del paro v
cuestionable en cuanto a la cali-
dad del cuidado recibido. segin
apunta Comisiones Obreras.

La secretaria confederal de
Politica Social de Comisiones
Obreras, Pura Garcia, criticé
ayer que una persona en activo
pueda estar cobrando estas ayu-
das cuando hay desempleados
que pueden hacer su trabajo, asi
como el hecho de que jubilados
cuiden a otros mayores. El Sis-
tema Nacional de Atencion a la
Dependencia debe orientarse, a
su juicio, a la prestacion de ser-
vicios (centros de dia, residen-

¢ias, ete.), tanto por una cuestion
de calidad como de generacion
e empleo y de importantes re-
tOrnos cCondMIcos.

El sindicato estima que del
50" de las prestaciones y servi-
cios reconocidos a 400.000 de-
pendientes —del restante 50%
no hay datos estadisticos—, un
23% son ayudas econdmicas di-
rectas a cuidadores. Pura Garcia
v Enrique Martin, de la Secreta-
ria Confederal de Politica Social
de Comisiones, reclaman que los
400 millones adicionales para fi-
nanctar ¢l Sistema de Dependen-
ctaen 2009 tengan un destino re-
lacionado con la generacion de
empleo. Los presupuestos de
2009 financiarén el Sistema de
Dependenciacon 1.158 millones
de euros, mas una cuantia simi-
lar aportada por las comunidades
v 10s 400 millones “extra” anun-
ciados por ¢l Gobierno.



